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EMOTIO - OYANDIRIRAM, HOYACANLANDIRIRAM

Emosiyalar insan hayatinin butun cohatlorini:amoak gabiliyyatini, istirahatini,
adamlar arasinda unsiyyatini vo s. daima miusaiyat edon proses olub miixtalif
qiciqlara garsi orqanizmin murakkab psixpfizioloji reaksiyasidir.

Emosiya —daxili vo xarici stimullara xiisusi psixofizioloji reaksiyadir. Emosiyalarin
tosiri altinda insan 0ziing xos galon na varsa, ona dogru meyl gostarir va aksina
xosagoalmoyon qiciqlardan uzaglasmaga c¢alisir. Tosuratla bagli hisslorimiz nainki
psixoloji, bioloj1, eyni zamanda sosioloj1 bir prosesdir. Emosional reaksiyalarin
rongarongliyi, cosgunlugu, davamliligi va s. hor bir adamin yasi, intellekti, modoni
soviyyasl, xaslyyotl vo digar soxsi keyfiyyatlori 1lo six baghdir. Belo ki, insan
emosiyalar1 subyektiv xarakter dasiyir.



Emosiyalarin mansayi haqqinda nazariyyoalar

Periferik nazariyya- emosiyalarin mongayi hagqinda periferik
nozorlyyanin asas monasi moashur bir paradoksda 6z oksini
tapmisdir: “ Agladigimiz tligiin kodarlonirik, titrodiyimiz tligiin
qorxuruq . Bu nozariyyado emosiyalarin meydana ¢ixmasinin
baslica sobabinin xarici tosirlor, miihit doyisikliklori oldugu oks
olunmusdur. Periferik nozoriyyonin torofdarlar1 emosiyalarin
yaranmasini mioyyan fizioloji proseslorin, visseral orqanlarda bas
veran oyanmanin tocossiimii 1lo 1zah edirlar.

Mborkazi nazariyyanin torofdarlari emosiyalarin meydana ¢ixmasi
zamani tozahtr edon fizioloji dayisikliklort organizmin moveud
situasiyaya uygun hazirligi ilo, emostyalarin yaranmasini 1s9
talamus, hipotalamus, limbik sistem kimi morkozlorin oyanmasi ilo
1zah edirlar.



Emosiyalarin mansayi hagqinda nazariyyoalar

Informativ nazariyya- emosional tocriibalorin mévcud
olan aktual ehtiyaclar, subyekt torafindon toplanmis
tocriibo vo aldo olunmus molumatlar asasinda onu tomin
etmok 1mkaninin doyarlondirilmasi 1lo 1zah olunur.

Kognitiv-fizioloji nazariyys iddia edir ki, emosional
voziyyatin yaranmasi gobul olunmus qiciq va tozahiir edon
somato-vegetativ doyisikliklordon alavo, fordin ke¢cmis
tocriibo vo meydana ¢ixan situasiyalarin subyektiv
dayarlondirilmasi 1ls slagalidir.

Emosiyalar miixtalif kognitiv proseslari, faordin maraq va
dayar dairasini tamin edan subyektiv amillordir. Digar
tarafdan isa emosiyalar fordin fizioloji xiisusiyyatlori ila
xarakterizo olunur.



Emosiyalarin fizioloji olaraq yaranmasi bas beynin kortiko-
subkortikal strukturlarinin, xuisusi 1l hipotalamusun faaliyyati
naticasinda hayata kecirilir. Hipotalamusun , homg¢inin
torkibinds olan simpatik vo parasimpatik sinir morkozlorinin
qiciqlanmasi da 6z ndvbasindo emosiyalarin yaranmasi vo
onlarin keyfiyyot xiisusiyyatlorini 1zah edir. Mohz bu sobobdon
1stonilon emosional reaksiya nozoracarpan nobz , arterial tozyiq,
tonaffiisiin tezliy1 , organlarin qan tochizati, biokimyovi
gostaricilor vo digor vegetativ doyisikliklorlo miisayiat olunur.
Emosiyalarin xarici tazahiirlori mimiki ifadalar, poza vo
pantomimika.

Beloaliklo, emosiya psixoloji, fizioloji ( somato-vegetativ ),
motor ( haraki ) komponentlari 6ziinda birlasdiran
miirakkab coxpillali prosesdir. Ustalik, emosiyalarin forqli
tozahiir formalari ilo SOzU gedon saviyyalor muxtalif sokildo
uygunlasa bilor.



Emosiyalarin Klassifikasiyasi
nisanasing gora

Miusbat Manfi
Momnunluq Qey.ri'l.n@mnunluq
Sonlik Qoginlik
Sevinc... Kador...







Emosional tazahitirlor

« Emosional reaksiyalar — har hansi bir tasirs, tossurata bilavasita
subyeky1v cavabdir.
Affekt — g6zlonilmayan va hayati chomiyyatli vaziyyatin doyismasi ilo
olagadar giiclii vo qisa miidatli emisyanin tozahurtdiir.

* Emosional vaziyyat: ohval-ruhiyys - nisboton zaif ifadsli, miioyyon
miiddot arzinds fordin biitiin soxsi xiisusiyyatlorini ohata edorak onun
foaliyyot vo davranisina tosir edon emosional voziyyatdir.

Ehtiras — giiclii qiciglarin tasiri altinda, masalon, yaradiciliqla moasgul
olmagq, sevgi hissa 1lo slagodar meydana ¢ixan vo uzun miiddot davam
edon emisional hal

* Emosional xiisusiyyatlor — fordin daha dayanigli emosiomal
xuisusiyyatlori: emosional oyaniqliq, emosional labillik, emisiomal
rigidlik, emosional qicigliliq



Emosiyalarin klassifikasiyasi:
fizioloji proseslora tasirinad gord

Stenik (hoyat foaliyyotinmi
yliksoldon-gozab, sevinc)

Astenik (hoyat foaliyyatini
endiron — qom)




Emosiyalarin pozuntulari:
emosional reaksiyalarin pozuntusu

Fizioloji affekt Patoloji affekt

« Affekt — emosional halin giiclii vo ¢ Intensiv vo gdzlonilmaz psixi travma

qisamiiddatli doyismasi naticosindo yaranmis qisa miiddatli,
diisiinconin pozulmasi ilo tozahiir edon

* Adekvat qiciglar naticosindo patoloji emosional reaksiyadir

yaranir

 Qeyri adekvat sabablor naticasinda

 Diisilinco pozulmur yaranir
* Amneziya ilo noticolonmir * Diisilinco pozulur
* Soxs ictimai horokotlor etmir, * Amneziya ilo naticolonir

edorso masuliyyat dagimir
e Soxs ictimai tohliikoli horokot edorso,
mosuliyyat dasimir






Emosiyayalarin intensivliyinin pozulmasi

« Emosional hiperesteziya — kiiskiinliik, emosional hossasligin artmasi

» Emosional hamarlanma - avallor soxsa xas olan emosional forglondirilmonin
1tmosi

* Emosional solgunluq - adekvat emosional reaksiyalarin itmasi 1lo tozahiir
edilon,hissiyatsizliq, biganalik, tam emosional diisgtinlik ( «emosionsl 1flicy)
jestlorin vo mimikanin intensivliyinin enmasi ilo miisahids olunur.

 Apatiya — etinasizliq, maraqgsizliq, lageydlik,strafdaki hadisalers, 6z
valideynlorino, kecmiso vo golocoya tam qaygisizliq, geydsizlik, maraq
gostormomok voziyyotidir.



Emosional adekvathgin puzulmasi

* Emosional qeyri adekvathq — emosional reaksiyani torodon sobabo
keyfiyyatgo uygun golmoyon emosiyanin yaranmasi

* «Siisa va taxta» simptomu — emosional solgunlugln eyni zamanda
hassasligla, kovraklikla birlikso rast golinir



Emosional davamligin pozulmasi

» Emosional labillik - shval ruhiyyonin sobabsiz vo asanligla
doyismaosino deyilir

» Emosional eksplozivlik — siistliik, ¢otin horokatlilik eyni zamanda
emosional «partlamay, impulsivlik 1lo birgs rast golir

* Emosional kovraklik — emosional zoiflik alamatlori 1lo 6zlinti biruzs
verin hala deyilir. Beyin damar, tizvi, intoksikasion vo infeksion
xostoliklosi zaman rast golir.



Jhval-ruhiyyonin pozulmasi:
ohval-ruhiyyonin patoloj1 yliksolmasi

* Hipertimiya (maniakal hal) — sababsiz olaraqg shvali-ruhuyyanin
yiksalmasi ila tazahir edan hal. 9sasan bipolyar affektiv
pozuntusunun maniakal fazasinda va bir sira digar hallarda rast galinir.

* Eyforiya - shvali-ruhiyyanin azharakatli mazmunsuz yiksalmasina
deyilir. Narkomaniya, alkogolizm, markazi sinir sisteminin Gzvi
oizuntularinda rast galinir.

* Moriya



ohvas-ruhiyyanin pozulmasi:

ohval-ruhiyyonin patoloji1 enmasi

* Hipotimiya — sadadiz olaraq shvali-ruhiyyonin enmasi ilo tozahiir
edon hal. Nevrozlar, reaktiv hallar, psixozlar, bipolyar affektiv
pozuntusu zamani rst golinir.

» Disforiya - ahvali-ruhiyyanin aciqli, kadoarli, hor seydon narazi halda
enmosidir. Epilepsiya zamani, kollo beyin travmasi, alkoqolizm vo
digor xastoliklords rast golinir.



oJhvas-ruhiyyonin pozulmasi:

ohval-ruhiyyonin patoloj1 enmasi

* Hoyacan — hom Oziintin, hom ds yaxin adamlarinin amin-amanliginin

pozulmasi ligiin son doracads narahatliq kecirmaok hisslori 1lo diqqgati
colb edir.

* Qorxu — fordo yaranmis tohliikoyo emosional reaksiya. Hoyacandan
forghi olaraq, gorxu zamani narahatciliq obyekti konkretlogdirilmlsdir.

Nevrotik pozuntularin asos simptomlarindan bir1 kimi meydana ¢ixir.



Affektiv sindromlar

Depressiv sindrom Maniakal sindrom

e 9hval-ruhiyyonin enmasi * 9hvao-ruhiyyonin yliksalmasi
 Assosiativ tormozlanma  Assosiativ oyanma
* Horokot foalligin tormozlanmasi * Horokot foalligin siirotlonmasi

Olava simptomlar: somatoveqetativ
pozuntular, yuxu pozulmasi, meyl
pozulmasi
Depressiya intihar sabablori arasinda
birinci yer tutr



Affektiv sindromlarin kliniki variantlari

Depressiv sindrom Maniakal sindrom

» Ajitoli depressiya * Hipomaniya

« Melanxolik depressiya * (Qozobli maniya

* Maskalanmis ( somatizo okunmus) * Tormozlanmis maniya
depressiya

« Qeyri produktiv maniya

Apatik depressiya

Gizli depressiya



